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Bemerkung: Dieses Plakat stellt einen "idealen" Athletenweg dar. Das heisst jedoch nicht, dass dies der einzig richtige und mogliche Weg ist.

* Siehe SKF Rahmentrainingsplan und Jahresplanung fur detailliertere Infos
** Kata ab 16 J, Kumite ab 18 J
*** Fgrderpool A: Top-32 WKF-Ranking (Seniors); Férderpool B: Top-64 WKF-Ranking (Seniors); Férderpool C: Top-100 WKF-Ranking (Seniors)
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